化工学院迎新春教工趣味健身运动会活动计划

一、时间
[bookmark: _GoBack]12月22日下午3：00左右（人大代表选举后举行）。
二、参加人员
化工学院全体老师；
参加团体活动按照化学组、化工与制药组、应化与管理组的方式组队参赛。
三、场地
根据项目的需求，场地分别安排在外语角、一号教学楼1楼大厅和一号教学楼西侧场地
4、 运动项目
热身项目：全员健步走
（1） 规则：全体参赛人员以化工楼B座出发向南出发，途径学校南门-泰山石-机电楼南，到外语角东侧结束；
（2） 奖励：全体参与者获纪念品一份。
1、健身接力跑（走）
（1）规则：每队10人，女队员不少于5人；绕外语角东侧区域（每圈约400米）共跑15圈，总计6000米；10名选手都需参加，每人最多不超过2圈，至少2名女队员跑2圈；
（2）场地：外语角；
（3）器材：接力棒3根、计时器（可用手机）；
（4）奖励：团体奖奖励第一名。
2、跳大绳
（1）规则：同学校规则，减少参加人数；
（2）场地：外语角；
（3）器材：大绳2根；
（4）奖励：团体奖奖励第一名。
3、跳绳比赛
（1）规则： 男女分组比赛，1分钟速度跳绳，根据最终数目决定名次；
（2）场地：外语角；
（3）器材：跳绳6根；
（4）奖励：男组和女组分别奖励前3名。
4、垒球掷准
（1）规则：分别以0.3m、0.5m、0.7m、0.9m、1.1m为半径画5个圆，依据垒球落点所得分总和计成绩，得分高者名次列前，每人投掷3次，男线和女线均为11米；男女同组；
（2）场地：外语角。
（3）器材：垒球4个、卷尺、粉笔。
（4）奖励：男女同组，奖励前6名。
5、仿保龄球
（1）规则：在线后持球用力抛出，使球沿地面向木柱滚动，依据球撞倒木柱根数计成绩，总数高者名次列前，每人掷3次，男线和女线均为8米；
（2）场地：外语角；
（3）器材：仿保龄球设备一套、卷尺、粉笔；
（4）奖励：男女同组，奖励前6名。
6、飞镖
（1）规则：在线后向标盘投掷飞镖，依据飞镖扎的位置所得分总和计成绩，总分高者名次列前，每人5镖，男线5米，女线3米；
（2）场地：一号教学楼B座大厅；
（3）器材：飞镖4套、透明胶带、卷尺、粉笔；
（4）奖励：男女同组，奖励前6名。
7、投实心球
（1）规则：双手抱球举过头顶，用力将球向前抛出，距离远者名次列前，每人投掷3次；
（2）场地：外语角西侧场地；
（3）器材：实心球4个、卷尺、粉笔；
（4）奖励：男组和女组分别奖励前3名。
8、自行车慢行
（1）规则：当发出比赛信息后，参赛者支撑脚立即离地，身体各部位不准接触地面，在各自行车道内进行比赛，前轮压在起点线时，比赛开始。后轮压在终点线时，比赛结束；比赛过程中脚触底即比赛失败，结束比赛；
（2）场地：化工楼B座前，赛道：30米长，1米宽直道。
（3）器材：小黄
（4）奖励：男组和女组分别奖励前3名。
五、报名时间和方式
报名时间：截止至12月21日下午5点；
报名表格：见附件；
报名方式：化学组报名至苑再武老师处，化工与制药组报名至李俊英老师处，应化与管理组报名至盛霄老师处，团体项目由各组负责人根据各组报名实际情况协调确定。
六、其他
凡参加活动者均有纪念品，本活动解释权归院工会。
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